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Boas-Vindas & Apresentação
Bem-vinda ao Universo da Costura Sob Medida!

A verdadeira costura vai muito além de unir tecidos na máquina: ela é
uma engenharia que respeita as curvas, a anatomia e a personalidade
de quem veste.

Este guia foi criado para revelar os bastidores da modelagem
profissional e ensinar você a reconhecer a diferença que um caimento
perfeito e um acabamento fino fazem em uma peça.

Seja você uma entusiasta, uma futura aluna do nosso estúdio ou alguém
que busca peças sob medida com caimento impecável, este material é o
seu primeiro passo nesse universo.

Com carinho,
Josélia



Capítulo 1 — A Linguagem Visual (O
Croqui de Moda)
Conceito: O ponto de partida de qualquer criação.

O que você precisa saber:
O croqui não é apenas um desenho bonito; é o mapa estrutural da
roupa.

Através dele, definimos a proporção da silhueta, onde ficarão as pences,
o volume da saia e como o tecido irá se comportar no corpo.

Dica de Ouro: Antes de comprar o tecido, sempre desenhe a ideia
(mesmo que de forma simples) para entender as linhas de corte que
serão necessárias.



Capítulo 2 — A Geometria do Corpo
(Medidas Anatômicas)
Conceito: A diferença entre roupas industriais e a modelagem sob
medida.

O Segredo do Caimento:
Pontos de Ancoragem: As medidas de ombro, busto, cintura e quadril
precisam estar perfeitamente alinhadas aos pontos anatômicos do
corpo.

Folga de Vestibilidade: Uma peça confortável precisa ter a margem
certa para o corpo respirar e se movimentar sem deformar o tecido.



Capítulo 3 — Moulage Tridimensional: Do
Manequim ao Tecido Plano
Conceito: A escultura do design em 3D e sua transição para o plano.

Como Funciona:
Fitagem: Marcação das linhas anatômicas no manequim (centro, busto,
cintura, quadril e ombros).

Escultura em Tela: Utilização de algodão cru alfinetado diretamente no
manequim respeitando o fio reto e o viés.

Marcação Técnica: Desenho de pences, recortes e encontros na tela
com giz de alfaiate.

Planificação: Retirada dos alfinetes e desdobramento da tela na mesa
plana, transformando o volume 3D em molde bidimensional.

Afinamento: Correção das linhas com réguas técnicas antes do corte
final no tecido plano (seda, linho, crepe).



Capítulo 4 — Engenharia do Corte & Fio
do Tecido
Conceito: Por que algumas roupas torcem na fresta ou no corpo?

O Sentido do Fio Reto:
Urdume (Fio Reto): Corre paralelo à ourela do tecido. É onde a peça
precisa de estabilidade vertical.

Corte no Viés (45°): Dá fluidez, elasticidade e um caimento esvoaçante
que abraça as curvas sem apertar.

Dica Técnica: Nunca dobre ou risque o tecido sem antes alinhar a ourela
e prender os moldes com pesos ou alfinetes finos.



Capítulo 5 — Tecido Plano vs. Malha
(Guia Rápido)
1. Tecidos Planos (Estrutura e Elegância):
Feitos pelo cruzamento de fios horizontais e verticais. Não possuem
elasticidade natural. Ideais para alfaiataria, camisas, vestidos de noiva e
festa.

Exemplos: Linho, tricoline, crepe, zibelina e seda.

2. Malhas (Conforto e Elasticidade):
Construídas por laçadas interligadas. Têm elasticidade natural e
acompanham o movimento do corpo. Ideais para moda praia, pijamas,
vestidos ajustados e moda casual.

Exemplos: Viscolycra, ribana canelada, jersey e lycra praia.



Capítulo 6 — O Tecido Certo para Cada
Criação
Biquínis e Moda Praia: Poliamida com Elastano (Lycra Praia). Secagem
rápida e proteção UV.

Vestidos Ajustados (Tubinho): Malha Canelada ou Ponto Roma. Média a
alta gramatura com retorno elástico.

Kimonos Fluídos: Viscose, Seda Pura ou Crepe Georgette. Tecidos planos
leves e esvoaçantes.

Pijamas Elegantes (Alfaiataria): Cetim com toque de seda ou Tricoline
100% algodão. Estrutura leve e sofisticada.

Pijamas Confortáveis (Dia a Dia): Viscolycra ou Malha 100% Algodão.
Macios e respiráveis.



Contracapa & Chamada para Ação (CTA)
Gostou de aprender esses segredos?

A costura fina e a modelagem perfeita são habilidades que transformam
a sua relação com as roupas e com o seu próprio estilo.

 Venha aprender na prática em nosso Ateliê!

Oferecemos cursos, workshops práticos e atendimento exclusivo para
produções sob medida.

ailésoJ yB סטודיו לאומנות התפירה


